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Aguarde autorizacdo para abrir o caderno de provas: E fundamental que o candidato aguarde a autorizagdo
do fiscal antes de abrir o caderno de provas. Isso garante a padronizacgdo do inicio da prova e evita qualquer
tipo de irregularidade.

Verifique possiveis defeitos no caderno de provas: Apods a autorizagdo, verifiqgue com maxima atengdo se
ha algum defeito de encadernacdo ou impressdo que possa dificultar a compreensao das questdes. Caso
identifique algum problema, comunique imediatamente ao fiscal.

Ndmero de questdes: A prova é composta por 70 (setenta) questées objetivas. E importante estar
ciente do numero total de questdes para gerenciar o tempo de maneira adequada.

Utilizagdo obrigatoéria de caneta esferografica: A prova deve ser respondida obrigatoriamente com caneta
esferografica de tinta azul ou preta. Certifique-se de trazer a caneta adequada para garantir a corregao de
suas respostas.

Interpretacao dos enunciados: A interpretacao dos enunciados das questdes faz parte da avaliacdo dos
conhecimentos. Nao serdo fornecidos esclarecimentos adicionais sobre as questdes durante a prova. Leia
com atencgdo e certifique-se de compreender corretamente o que é solicitado.

Devolucdo do cartdo resposta: Ao término da prova, € obrigatério que o candidato devolva o cartdo resposta

ao fiscal responsavel. Certifique-se de entregar corretamente o seu cartdo resposta para que ele seja
contabilizado.
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LINGUA PORTUGUESA

As questoes 01 a 06 referem-se ao texto abaixo:
NOSSO LEGADO INDIGENA

As populagdes indigenas que habitavam o
territorio brasileiro viviam em grupos, pescavam, cagavam
e coletavam. As refeicdes ndo tinham horario fixo: os
indios comiam quando tinha fome. Eles conheciam
também muitas ervas medicinais. A sabedoria do seu
poder de cura tem sido utilizada até hoje pelos fabricantes
de remédios.

Sabe-se que a mandioca era a base da
alimentagdo indigena. Habilidosos no manejo desse
tubérculo, os nativos sempre souberam diferenciar os dois
tipos existentes: a brava e a mansa. Para comer a
mandioca-brava, venenosa, eles até hoje utilizam a mesma
técnica dos tempos do Descobrimento, que consiste em
descansar e ralar essa raiz até que ela vire uma massa que
¢ espremida pelo tipiti (ou tapiti), espécie de cesto
cilindrico de palha que serve para separar o caldo
venenoso da massa, depois torrada para fazer a farinha. Ha
uma infinidade delas, como a d"agua e a puba.

A mansa ou doce, também chamada de
macaxeira ou aipim, ndo precisa de tratamento para ser
consumida. E dela que se fazem hoje mandioca frita ou
cozida e diversos pratos, bolos e doces.

Da mandioca-brava também se extrai a goma
(polvilho), com a qual se faz a tapioca e o beiju. Jogando
sobre a farinha de mandioca um caldo quente e grosso de
peixe ou de carne, os indios obtém o pirdo escaldado.

Os indios conheciam também o milho, Gnico
cereal encontrado pelos europeus no Brasil, com o qual
faziam mingaus bem ralos ou o comiam assado. Entre os
vegetais, apreciavam a batata-doce, a abdbora, o feijdo, o
amendoim, o pinhdo, a castanha-do-brasil, o cacau, o cara,
a serralha, além do palmito, consumido cru ou cozido.

O Brasil de antes de Cabral era um verdadeiro
paraiso de frutas silvestres em abundancia. Goiabas,
abacaxis, cajas, aragds, maracujas, mamoes, pitombas,
umbus e cajus eram colhidos no pé e complementavam a
alimentacdo diaria dos indios. Com elas faziam sucos e
bebidas fermentadas. Existia ainda um tipo de banana
nativa, a banana-da-terra (ou pacova), preparada cozida ou
em forma de mingau. As variedades de bananas que temos
atualmente vieram da Africa.

Os indios ainda hoje se fartam com os
pescados de rio (como o pintado, o tucunaré, o pirarucu, a
corvina ¢ a piranha). E conhecem varios processos para
captura-los (flecha, arpdo, pua [rede]) e um tipo de veneno
vegetal, o timbo, que paralisa o peixe. Os indigenas do
litoral sempre apreciaram os moluscos e crustaceos
capturados a mao ou com armadilhas.

(Dolores Freixa e Guta Chave: Gastronomia no Brasil e
no Mundo)

01) Assinale a alternativa correta a partir da leitura do
texto:

a) A mandioca era o cereal mais importante da culinaria
indigena.

b) Ha uma infinidade de tipos de mandioca, como a
d’agua e a puba.

c) As populagdes indigenas eram basicamente
cacadoras e coletores.

d) Apesar de importantes contribuigdes, ndo ha
herangas da cultura indigena no cenario atual.

02) Ainda pela leitura do texto, podemos assinalar
corretamente que:

a) O pirdo escaldado ¢ obtido pela jun¢do da goma com
caldo quente e grosso de peixe ou de carne.

b) A mandioca mansa ¢ sin6nimo de macaxeira ou
aipim.

¢) A goma ¢ um produto advindo da macaxeira.

d) Tapioca e beiju sdo sindénimos.

03) Sobre o tipiti, podemos dizer corretamente que:

a) Serve para ralar a mandioca.

b) E uma técnica dos tempos do Descobrimento.

c) Nao ¢ mais usado nos tempos atuais.

d) E feito de palha e tem a fungdo de separar o caldo
venenoso da massa.

04) Dentre as herangas da cultura indigena que ainda se
fazem presentes na cultura brasileira, segundo o
texto, podemos destacar:

a) Uso de produtos advindos da mandioca ¢ de ervas
medicinais.

b) Uso do tipiti para tratamento da macaxeira.

c) O habito de comer somente quando estd com fome.

d) A utilizagdo do milho, como unico cereal de nossa
culinaria.

05) Marque a alternativa incorreta quanto as informagdes
obtidas a partir do texto:

a) As frutas eram colhidas in natura.

b) A banana-da-terra ¢ de origem africana.

c) As frutas silvestres ndo eram a base alimentar dos
indigenas no Brasil.

d) As frutas silvestres originavam ndo apenas sucos,
mas bebidas fermentadas.

06) Assinale a alternativa correta, de acordo com a leitura
do texto:

a) Os indigenas litordneos usam prioritariamente o
timbo.
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b) O pintado, o tucunaré e o pirarucu eram capturados a
mao ou com armadilhas, sendo estas as técnicas
exclusivas usadas na captura dos peixes.

¢) Os pescados ainda hoje compdem parte importante da
gastronomia indigena brasileiro.

d) A Puaé uma rede que paralisa o peixe ¢ ¢ usada para
capturar moluscos, como a corvina.

07) Assinale a alternativa em que ha erro de regéncia
verbal:

a) E necessario obedecer as cldusulas do contrato.

b) O departamento juridico assistiu a Coordenagao que
estou estudou o tema.

c) Este oficio constitui o resultado do relatorio da
auditoria interna.

d) Estas politicas visam combater a inflagdo.

08) Complete as lacunas abaixo corretamente:

Eu aspiro ___ cargo de Presidente.
Aspirei  ar da montanha.

a) ao-ao

b) o-ao

c) ao-o0

d) o-o

09) Eis aqui o estagiario eficiéncia ¢

pontualidade eu lhe falei.

Complete corretamente a lacuna:
a) cujas
b) cujoa
¢) cujo
d) decuja

10) Assinale a alternativa que apresenta incorrecdo
quanto a regéncia verbal.

a) As leis que carecemos nao sdo estas.

b) Encerrou-se o inquérito a que se procedeu.

c) Sdo devidas as punic¢des de que se queixam?

d) Trata-se do ideal a que me referi.

11) Assinale a alternativa que ndo apresenta erro de
ortografia.

a) bicabornato

b) beneficiente

c) supérfulo

d) toracico

12) Nao ha erro de ortografia na alternativa:
a) poliomielite

b) losangulo

¢) reinvindicar

d) supérfulo

13) O que significa dizer que algo ¢ PRECIPUO?
a) Algo permanente

b) Algo ultrajante

c) Algo essencial

d) Algo prévio

14) A frase “Viver a vida com ostentacdo ¢é, claramente,
prescindivel” pode ser reescrita substituindo a
palavra destacada pela seguinte, sem alteragdo de
sentido:

a) forgoso

b) dispensavel

c) basico

d) expansivo

15) Marque a alternativa que ndo contém erro de
pontuagao:

a) O que vocé quer que eu faga!

b) Sai, da minha frente?

¢) Todo mundo que a conhecia gostava, dela.

d) Os compositores brasileiros que fazem sucesso la
fora s@o inumeros: Chico Buarque, Caetano Veloso,
Milton Nascimento, Jodo Gilberto...

16) Assinale a op¢ao que ndo contém um tempo verbal
classificado como primitivo:

a) Infinitivo pessoal

b) Infinitivo impessoal

c) 3°pessoado plural do pretérito perfeito do indicativo

d) 1°pessoa do singular do presente do indicativo

17) Como fica o verbo CANTAR na 1 pessoa do
singular do Imperativo Negativo?

a) Nao cante eu

b) Nao me cante

¢) Nao canto

d) No imperativo, ndo existe a 1* pessoa do singular.

18) No trecho da musica de Chico Buarque:

Muita careta pra engolir a transagao
E a gente ta engolindo cada sapo no caminho
E a gente vai se amando que também sem um
carinho
Ninguém segura esse rojao
Podemos afirmar corretamente que os termos
destacados estdo em qual tempo verbal?

a) Gertndio

b) Participio passado

c) Participio do pretérito perfeito
d) Presente do subjuntivo
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19) Assinale a alternativa errada quanto a colocacdo do

a)
b)
c)
d)

pronome 4tono:

Chegou-se a mim, me cumprimentando lentamente.
Se a memoria ndo me falha, seu nome é Ana.

O disco estd com vocé, entregue-mo.

Ao ver-nos, cumprimentam-nos.

20) Veja o texto a seguir:

a)
b)
c)
d)

Combate a Dengue

A picada do mosquito Aedes Aegypti tem
demonstrado grande preocupago. Isso porque o
aumento de mortes no pais por motivo de dengue tem
crescido de forma consideravel nos tltimos meses.

A melhor maneira de combater a doencga ¢ explorar a
Unica arma: a prevengao.

Projetos de conscientizagdo alertam a populagdo para
os perigos da proliferacdo do mosquito.

Acerca dele, podemos afirmar corretamente que o
mesmo ¢é, predominantemente, um texto:

crdnico

informativo

opinativo

descritivo

INFORMATICA BASICA

21) Assinale a assertiva que apresenta de forma correta

a)

b)

d)

um dos principios da seguranga da informacao.
Confidencialidade: ¢ a garantia de que um sistema
estara disponivel a qualquer momento para
solicitagdes.

Integridade: ¢ a garantia de que os dados serdo
acessados apenas por usudrios autorizados.
Geralmente, restringe o acesso.

Autenticidade: ¢ a garantia de que os dados
fornecidos sdo verdadeiros ou de que o usuario é o
usuario legitimo.

Disponibilidade: a seguranca da informagao também
deve assegurar que seus processos obedecam as leis e
normas.

22) Assinale a assertiva que apresenta corretamente o

a)
b)
c)
d)

principio da seguranga da informacao que ¢ a garantia
de que a mensagem ndo foi alterada durante a
transmissdo, ou seja, ¢ a garantia da exatiddo e
completeza da informacdo.

Conformidade.

Integridade.

Autenticidade.

Confidencialidade.

23) O objetivo das politicas de seguranga ¢ a prevengao

a)
b)
©)
d)

e pode conter outras politicas especificas, nesse
contexto, assinale a assertiva que apresenta a politica
de seguranca que define como sdo tratadas as
informagdes pessoais, sejam elas de clientes,
usuarios ou funcionarios.

Politica de Privacidade.

Politica de Senhas.

Politica de Backup.

Politica de Confidencialidade.

24) Assinale a assertiva que apresenta a Politica de uso

a)

b)

d)

aceitavel (PUA) ou Acceptable Use Policy (AUP).
E a politica que define como sdo tratadas as
informacdes institucionais, ou seja, se elas podem ser
repassadas a terceiros.

E a politica que define como sdo tratadas as
informagdes pessoais, sejam elas de clientes,
usuarios ou funcionarios.

E a politica que também chamada de “Termo de Uso”
ou “Termo de Servi¢o”, define as regras de uso dos
recursos computacionais, os direitos e as
responsabilidades de quem os utiliza e as situagdes
que sdo consideradas abusivas.

E a politica que define as regras sobre o uso de senhas
nos recursos computacionais, como tamanho minimo
¢ maximo, regra de formacdo e periodicidade de
troca.

25) Assinale a assertiva que apresenta de forma correta

a)
b)
c)
d)

uma técnica biométrica para controlar acesso que
apresenta como principal caracteristica a de natureza
comportamental.

Impressao digital.

Impressao facial.

De voz.

De postura.

26) O Windows possui uma ferramenta que permite

a)
b)
c)
d)

excluir os arquivos e as pastas inuteis do computador.
Essa ferramenta de forma completa falando examina,
exibe e exclui determinados arquivos e pastas,
liberando espaco valioso no disco rigido e
melhorando o desempenho do sistema. Assinale a
assertiva que evidencia essa ferramenta.

Limpeza de Disco.

Expansao de Espaco.
Expansdo de Armazenamento.
Limpeza de Armazenamento.
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27) Existe uma ferramenta do Windows 10 que se chama
“criacdo de ponto de restaura¢do”. Se um usuario
criar um ponto de restauracdo no dia 15 de um
determinado més, e se no dia 20 desse mesmo més
acontecer algum problema que seja necessario o
usuario recuperar o Windows ¢ acionar o ponto de
restauragdo criado anteriormente, para essa
recuperagdo, entdo, o usuario NAO precisard se
preocupar em realizar a seguinte alteracdo, para o
computador voltar ao estado em que estava no dia 19
do mesmo més:

a) Atualizagdo do Windows update, caso ja tenha sido
feita.

b) Instalagdo de um programa, que tinha sido instalado
antes do dia 20.

c) Refazer uma atualizagdo de uma planilha do Excel,
que tinha sido feita antes do dia 20.

d) Instalagdo de um programa contabil, que tenha sido
instalado no dia 15, apds a criagdo do ponto de
restauracao.

28) Assinale a assertiva que NAO apresenta uma forma
de mover um arquivo para lixeira no Windows 10.

a) Seleciona-lo e pressionar a tecla DEL.

b) Arrasta-lo para a lixeira.

c) Seleciona-lo e pressionar CTRL+D.

d) Seleciona-lo e pressionar CTRL+ Alt+L.

29) Assinale a assertiva que apresenta um atalho para
remover um determinado arquivo selecionado, SEM
que esse arquiva va para lixeira.

a) ShifttDelete.

b) Ctrl+Alt+Delete.

c) Alt+Shift+Delete.

d) Tab+Ctrl+Delete.

30) Assinale a assertiva que apresenta o atalho do
Windows 10 para abrir seu gerenciador de tarefas,
que ¢ a ferramenta do Windows 10 que monitora, em
tempo real, o desempenho de varios recursos do
computador, como memoria, uso do espaco de
armazenamento, processamento, entre outras opgoes
de hardware.

a) Crtl+Shift+Esc.

b) EsctAlt Gr+Fn.
¢) ShifttInsert+Alt.
d) Tab+Shift+Delete.

RACIOCINIO LOGICO

31) Observe as seguintes proposicdes, ¢ em seguida
assinale a assertiva correta.

- Algum professor ¢ bom em calculo.

- Todos os estudantes sdo ruins em calculo.

Se tratando do ponto de vista l6gico e tendo por base
essas duas proposicOes, assinale a assertiva que
podemos considerar verdadeira.

a) Algum professor ¢ estudante.

b) Nenhum professor ¢ estudante.

¢) Algum professor ndo ¢ estudante.

d) Algum estudante ¢ professor.

32) Assinale a assertiva que apresenta corretamente o
principio da logica que afirma que uma proposi¢ado
s0 pode ser verdadeira ou falsa, ndo se admitindo
outra possibilidade.

a) Principio da ndo contradicao.

b) Principio do terceiro excluido.

c) Principio da identidade.

d) Principio da negagao.

33) Considere as seguintes sentengas ¢ assinale a
assertiva correta.
I — O carro ¢ cor de prata ou cinza?
IT- O céu é azul.
IIT — O tomate ¢ uma verdura e a cebola é uma fruta.
IV — O alho ¢ um legume ou a cenoura ¢ uma fruta.
Assinale a assertiva que apresenta corretamente os itens
que sdo considerados preposigoes.
a) Somente o item IL.
b) Somente o item IIL
c) OsitensIl, Il e IV.
d) Ositens,IelV.

34) As proposicoes sdo sentengas que podem ser
classificadas como Verdadeiras ou Falsas. Com base
nessa informagdo, assinale a unica sentenca logica
valida.

a) A lua é um satélite natural! (Verdadeiro)

b) Por que as nuvens s@o brancas? (Falso)

c) Por que a terra é redonda? (Verdadeiro)

d) O Sol é muito quente. (Verdadeiro)

35) Observe a sequéncia ldgica a seguir e assinale a
assertiva correta.

17 — 290 — 55.101 — (x)
Assinale a assertiva que contém o valor de X

representado como o proximo numero dessa
sequéncia logica.
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a)
b)
c)
d)

5.346.128.421.
3.036.120.202.
4.120.036.201.
2.421.386.120.

36) Uma loja ira sortear 20 prémios, os possiveis nimeros

a serem sorteados ¢ de 1 a 1000, no qual cada prémio
sera sorteado individualmente, ndo havendo
reposi¢do dos numeros sorteados, ou seja, cada
nimero que foi sorteado ndo podera participar do
sorteio posterior. Em uma situagdo hipotética, se os
primeiros 18 numeros sorteados forem: 2, 101, 840,
230, 184, 541, 85, 231, 235, 402, 10, 21, 32, 8, 48,
543, 928 e 321, assinale a assertiva que representa a

probabilidade de o 19° niimero sorteado ser par.
245

982
490

1000
245

491
492

982

37) Em um auditorio ha milhares de cadeiras coloridas

a)
b)
c)
d)

numeradas comeg¢ando a partir do numero 1 ao
10.000, as cadeiras sdo intercaladas na seguinte
ordem, 2 azuis, 1 vermelha, 2 verdes e 2 cinzas e 1
branca.

Assinale a assertiva que indica a cor da cadeira de
nimero 2.995.

Azul.

Vermelha.

Verde.

Cinza.

38) Um investidor decidiu aplicar certa quantia em

a)
b)
c)
d)

dinheiro a juros compostos em um fundo imobiliario
X, que lhe rendera 20% ao més durante um periodo
de dois meses. Esse mesmo investidor decidiu aplicar
amesma quantia a juros compostos em uma caderneta
de poupanga Y que lhe rendera 10% ao més por
periodo igual ao investimento anterior. Com base nas
informagdes apresentadas, assinale a assertiva que
indica corretamente o percentual aproximado do
valor que o retorno do investimento do fundo
imobiliario X ird superar o retorno do investimento da
caderneta de poupanca Y.

55%.
102%.
31%.
110%.

39) Assinale a assertiva que representa corretamente a

b)

©)
d)

taxa efetiva anual equivalente a taxa nominal de 10%
ao ano, capitalizada mensalmente.

Essa taxa serd maior do que a taxa efetiva anual
equivalente obtida sob capitalizagdo semestral.

Essa taxa sera maior do que qualquer taxa efetiva
anual equivalente obtida sob capitalizacdo diaria,
semestral, trimestral ou anual.

Essa taxa sera igual a 8%.

Essa taxa sera menor do que 8%.

40) Observe a sequéncia logica a seguir e responda o que

a)
b)
c)
d)

se pede.

(A2-D9—-G16 —jJ23 —--+)
Assinale a assertiva que apresenta corretamente o
proximo niimero dessa sequéncia logica.

N32.
M30.
P3s.
L38.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41) No que diz respeito ao conhecimento de nutrigdo

a)
b)
c)
d)

basica e conserva¢do dos alimentos., para uma
pessoa que deseja conservar adequadamente uma
possivel sobra do feijao, o prazo maximo de
conservacdo do alimento em uma geladeira que
mantenha sua temperatura de 40C ou inferior, € de:
2 dias.

3 dias.

4 dias.

5 dias.

42) Em relag@o aos conhecimentos em nutri¢ao basica -

b)

o CFN publica recomendagdes e pareceres € 0s
profissionais devem sempre se atentar a esses
posicionamentos. Considerando essa informacéo,
julgue o item a seguir. O CFN recomenda aos
nutricionistas que, a excecao:

Recomendar aos Nutricionistas que se mantenham
atualizados sobre a producdo técnica e cientifica
nessa area, atentando para a necessidade de
manterem uma posicdo ética, respeitando os
preceitos basicos da alimentagdo e nutricdo em todas
as suas atividades.

Recomendar aos Nutricionistas que no desempenho
de suas atribuigdes , estejam atentos ao cumprimento
do seu papel de educador, no que se refere a
orientacdo sobre as regras de rotulagem, junto ao
consumidor.
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d)

Recomendar aos nutricionistas que mantenham uma
postura desatina sobre os reais beneficios dos
alimentos geneticamente modificados para a
alimentagdo da populagio em detrimento da
agricultura convencional e agroecoldgica, acessivel,
democratica , auto-sustentavel ¢ em respeito a cultura
alimentar brasileira.

Recomendar aos nutricionistas que s utilizem os
AGM que possuam comprovagdo cientifica de que
ndo apresentam nenhum risco a satide humana,
conforme o Codigo de Etica do Nutricionista, item

w,n °

x" art. 6°, aprovado pela Resolugio CFN n

¢

334/2004.

43) Assinale a alternativa incorreta:

a)

b)

d)

Todos os lipideos contém em suas moléculas
carbono, hidrogénio e oxigénio. Em algumas classes
sdo encontrados fosforo, nitrogénio e enxofre.
Quimicamente, carboidratos sdo  compostos
organicos que contém carbono (C), hidrogénio (H),
oxigénio (O) e nitrogénio (N) e, eventualmente, por
enxofre (S), fosforo (P), cobre (Cu) e outros
elementos.

Vitaminas sdo compostos organicos formados por
fungdes organicas diversas e encontrados em
pequenas concentragdes nos alimentos.

Minerais sdo nutrientes inorganicos que nao contém
carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio em sua
forma elementar.

44) A desnaturacdo ¢ um processo que altera a

d)

conformagdo da proteina, modificando suas
estruturas secundarias, terciarias ou quaternarias.
Porém, a estrutura primdria, ou seja, a cadeia
polipeptidica, é mantida. O processo de desnaturagédo
proteica pode ser provocado pela temperatura,
alteracdo do pH, salinidade, adicdo de solventes,
radiagdo, dentre outros. No processo de digestdao, o
objetivo da desnaturagdo das proteinas da dieta ¢:

Torna-las mais susceptiveis a hidrolise pelas
proteases gastricas.

Torna-las mais susceptiveis a aditivos pelos
polipeptideos.

Torna-las mais susceptiveis a enzimas pelas proteases
hiperlipidicas.

Torna-las mais acido cloridrico a hidrélise pelos
aminoacidos.

45) A nutricdo humana envolve o conhecimento acerca

da composi¢do dos alimentos, dos processos de
digestdo, absor¢do, metabolismo, biodisponiblidade,
excrecdo, além de seus beneficios nutricionais.
Considerando que o iogurte natural, em geral, ¢
composto apenas por dois ingredientes: leite integral
e fermento lacteo. Entdo, ele tem, aproximadamente,

d)

a seguinte composic¢ao nutricional (em 300mL): 16g
de carboidratos, 12g de proteina, 12g de lipideos e
ndo contém fibras. A cerca destes conhecimentos
assinale a alternativa incorreta:

A lactose sera digerida no intestino delgado pela agéo
da lactase.

O carboidrato tera sua digestao iniciada na boca pela
acdo da amilase salivar.

as fibras soltveis ndo sdo digeridas no intestino
delgado e sdo facilmente fermentadas pela
microbiota intestinal, produzindo acidos graxos de
cadeia curta. Porém, iogurte natural ndo contém
fibras soluveis.

a digestao dos carboidratos ocorre
predominantemente no intestino delgado; a digestdo
das proteinas inicia-se no estdmago, pela acdo da
pepsina; a digestdo dos lipideos inicia-se no
estbmago, porém ocorre predominantemente no
intestino delgado.

\ 4

46) Em relagdo a estrutura dos lipideos, é incorreto

a)

b)

d)

afirmar:

Os 4cidos graxos saturados NAO apresentam duplas
ligagdes em sua estrutura. Quando duplas ligacdes
entre carbonos estdo presentes, o acido graxo é
INSATURADO.

Os acidos graxos trans sdo produzidos a partir da
hidrogenagao de acidos graxos INSATURADOS.

O 4acido graxo elaidico ¢ um monoinsaturado
TRANS, e o acido graxo OLEICO ¢ o
monoinsaturado mais comum.

As gorduras que apresentam maiores concentragdes
de acidos graxos monoinsaturados e polinsaturados
sdo geralmente solidas a temperatura ambiente.

47) Os carboidratos sdo macronutrientes importantes

a)
b)
©)
d)

para o fornecimento de energia ao organismo.
Sabemos que 1 g de carboidrato fornece 4 kcal. Se
um paciente seu consumiu alimentos ao longo de um
dia, os quais forneceram 2000 kcal, sendo 50% desse
valor oriundo da ingestdo de carboidratos. Assinale a
alternativa que apresenta a quantidade de
carboidratos consumida em gramas pelo seu
paciente:

150.

200.

250.

350.

48) Nutrientes sdo substincias presentes nos alimentos

que s@o importantes para o funcionamento do nosso
organismo. Nosso corpo adquire-os por meio do
processo de , que garante a quebra
dos alimentos em particulas menores que podem ser
absorvidas pelo corpo. Complete:
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a)
b)
c)
d)

Digestao.
Absorcao.
Fornecimento.
Metabolico.

49) A dogura ¢ uma sensagdo subjetiva, que ¢ transferida

a)
b)
c)
d)

dos nervos gustativos das papilas gustativas,
localizadas na lingua, para o cérebro. A dogura
relativa ¢ uma medida de qudo doce é uma substancia
especifica em relagdo a sacarose. Dentre os agucares
elencados abaixo, qual apresenta o maior nivel de
dogura:

Maltose.

Frutose.

Sacarose.

Galactose.

50) A capacidade de conferir sabor doce ¢ uma

a)
b)
c)
d)

propriedade intrinseca dos agucares. Para que uma
substincia tenha sabor doce, ela deve ser soluvel em
agua e sua concentragdo deve ser superior ao limiar
de percepcao de sabor. Dentre os agucares elencados
abaixo, qual apresenta o menor nivel de dogura:
Frutose.

Sacarose.

Glicose.

Maltose.

51) O ponto de fusdo € uma propriedade fisica que sofre

a)
b)
c)
d)

influéncia das caracteristicas dos acidos graxos. O
ponto de fusdo de um acido graxo aumenta em fungao
do comprimento da cadeia , pois
quanto maior a cadeia, maior o nimero de interagdes
intermoleculares, e diminui em funcdo das
ramificagdes e do grau de insaturagdo, uma vez que
esses fatores alteram a conformagdo estrutural da
molécula, aumentando sua curvatura e reduzindo as
interagdes intermoleculares.

Carbonica.

Acido Estearico.

Palmitica.

Oleica.

52) Sobre os lipideos, assinale a alternativa errada:

a)

d)

Os triglicerideos sdo ésteres de 4acidos graxos
formados a partir da esterificagdo entre uma molécula
de glicerol e trés moléculas de acidos graxos.

Acidos graxos essenciais sdo aqueles que ndo podem
ser sintetizados endogenamente pelos seres humanos
e, por isso, precisam ser obtidos pela alimentacdo.
Os acidos alfa-linolénico, linoleico e oleico sdo
acidos graxos essenciais.

A lipdlise ¢ o processo de mobilizagdo dos
triglicerideos armazenados no tecido adiposo,
resultando na liberagdo de acidos graxos livres, que

podem ser utilizados como substrato para a produgado
de energia por meio da beta-oxidacdo. Esse processo
¢ estimulado por catecolaminas (adrenalina e
noradrenalina) e por glucagon.

53) Sobre proteinas, indique a alternativa incorreta:

a)

b)

d)

As proteinas sdo moléculas organicas que constituem
a maior parte da matéria de uma célula.

As proteinas desempenham diversas fungdes no
organismo, como: estrutural (suporte mecanico para
células e tecidos); atuam como enzimas; participam
no transporte de pequenas moléculas ou ions; forca
motriz (contragdo muscular); reserva; podem ser
sinalizadoras ou receptoras; anticorpos; € hormoénios.
A unidade béasica formadora das proteinas sdo os
aminoacidos.

Apenas 14 aminoacidos constituem todas as
proteinas.
Alguns dos aminoacidos que constituem as proteinas

sdo arginina, histidina, isoleucina, leucina, lisina,
metionina, fenilalanina, treonina, dentre outros.

54) Sobre os acidos graxos insaturados, indique a

a)

b)

d)

alternativa correta:

Um dos principais exemplos incluem o acido laurico,
presente no 6leo de coco.

Podem ser classificados em mono ou poli-
insaturados, de acordo como o numero de duplas
ligagcdes em suas cadeias.

Possuem uma dupla ligacao na cadeia carbonica, e o
mais comum encontrado na natureza € o acido oleico
(6mega-9).

Possui acido miristico, encontrado no leite e
derivados, o &cido palmitico, cujas principais fontes
sdo a gordura animal ¢ o 6leo de palma, e o acido
estearico, presente na gordura do cacau.

55) Sobre os acidos graxos saturados, indique a

a)

b)

d)

alternativa correta:

Nao apresentam nenhuma dupla ligagdo ao longo da
cadeia de carbono.

Podem ser classificados em mono ou poli-
insaturados, de acordo como o numero de duplas
ligagcdes em suas cadeias.

A localizagdo da primeira dupla ligacdo da cadeia
carbdnica a partir do grupo metila identifica a série
do acido graxo, sendo os principais o Omega-9,
O0mega-6 e Omega-3.

Possuem uma dupla ligacdo na cadeia carbonica, € o
mais comum encontrado na natureza ¢ o acido oleico
(6mega-9).
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56) Aminoacido livre mais prevalente no corpo humano,

a)

b)

d)

sintetizado principalmente no musculo esquelético.
Sobre os aminoacidos, indique a alternativa incorreta:
Nucleotideos, sdo aminoacidos com condicoes
catabolicas estdo associadas ao marcante declinio das
concentragdes plasmatica e muscular desse
imunonutriente.

A glutamina ¢ nutricionalmente classificada como um
aminoacido ndo essencial, uma vez que pode ser
sintetizada pelo organismo a partir de outros
aminoacidos.

A arginina é um aminoacido que tem importante
papel para a sintese proteica, para a sintese de ureia,
para a sintese de creatina e para a sintese de
poliaminas e de 6xido nitrico.

Os aminoacidos de cadeia ramificada (leucina,
isoleucina e valina) atuam na produgdo de energia, na
sintese de proteinas e de neurotransmissores.

57) Indique a alternativa que apresenta o aminoacido nao

a)
b)
c)
d)

essencial:
Arginina.
Histidina.
Isoleucina.
Asparagina.

58) A possibilidade de as proteinas desempenharem

d)

diferentes funcdes esta relacionada com a sua
estrutura quimica, de forma que modificagdes na
estrutura proteica podem alterar suas fungdes. A
respeito da estrutura terciaria das proteinas, assinale a
alternativa incorreta:

A desnaturagdo é o processo de desorganizacdo das
estruturas proteicas e do dobramento, sem que haja
hidrolise das ligacdes peptidicas.

A conformagdo alfa-hélice ¢ um exemplo de estrutura
secundaria das proteinas.

No processo de desnaturag@o proteica, essa estrutura
ndo ¢ afetada.

O agrupamento de duas ou mais cadeias
polipeptidicas corresponde a estrutura quaternaria das
proteinas.

59) Aglicar ¢ o termo empregado para designar os

b)

carboidratos  mais  simples, incluindo os
monossacarideos e os dissacarideos. Em relacdo a
suas propriedades e caracteristicas, assinale a
alternativa incorreta:

A solubilidade dos acglcares ¢
proporcional ao aumento da temperatura.
Com a aplicagdo do calor seco a 1600C, a sacarose
transforma-se em liquido claro, mas, a medida que a
temperatura aumenta, atingindo 1900C, ocorre a
caramelizagao.

diretamente

c)

d)

60) Os carboidratos

a)

b)

c)
d)

A cristalizacdo ¢ a principal propriedade para a
industria de alimentos. A cristalizagdo é um processo
de separacdo solido-liquido em que ocorre a
transferéncia de massa de um soluto a partir de uma
solugdo liquida para uma fase cristalina pura.

A hidrélise dos acticares ocorre com a a¢do de acidos,
calor ou enzimas. Os alcalis também decompdem os
acucares, produzindo coloragdo mais acentuada e
sabor amargo.

s8o0 biomoléculas constituidas
principalmente por carbono, hidrogénio ¢ oxigénio.
Compreendem inGmeros compostos que se
diferenciam em relacdo a estrutura, tamanho e
configuragdo das moléculas, além das propriedades
fisicas e quimicas particulares. Os carboidratos
dietéticos podem ser categorizados como:
Monossacarideos, dissacarideos, oligossacarideos e
polissacarideos.

Aminoacidos essenciais e ndo essenciais.
Fosfolipideos.

Sacarose, lactose e maltose.

61) Acerca dos macronutrientes ¢ dos micronutrientes,

a)

b)

indique a alternativa incorreta:

As fibras soliveis possuem a capacidade de formar
gel que, no intestino delgado, diminui a absor¢do do
colesterol e, consequentemente, reduz o colesterol
plasmatico.

Os seres humanos ndo conseguem sintetizar os
aminoacidos essenciais, e por isso, eles devem ser
obrigatoriamente obtidos por meio da alimentagao.
As vitaminas A, D, E e K sdo lipossoltveis e todas as
outras s2o hidrossoluveis.

As fibras mais soluveis encontradas nos legumes e
nas frutas aumentam o colesterol plasmatico.

62) Cardapio corresponde a uma sequéncia de pratos a

serem servidos em uma refeicdo, ou todas as
refei¢des de um dia ou por um periodo determinado.
O cardéapio ¢ uma ferramenta que inicia o processo
produtivo e serve como instrumento gerencial para a
administracdo do restaurante. A partir do seu
planejamento podem ser dimensionados os recursos
humanos e materiais, o controle de custos, o
planejamento de compras, a fixacdo dos niveis de
estoque, a determinagdo dos padrdoes a serem
utilizados na confeccdo das receitas, servindo ainda
para a pesquisa ¢ analise das preferéncias alimentares
dos clientes. Qual alternativo indica o que nao deve
ser apreciado entre os aspectos do cardapio:
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a)
b)

c)

d)

Nao se deve introduzir mais de um prato novo por dia.
Inserir preparagdes fritas no cardapio.

Um “prato light" pode receber essa denominagao caso
atenda as exigéncias da legislagdo.

Dar preferéncia a preparagcdes mais simples as
segundas-feiras.

63) Os processos de conservagdo de alimentos baseiam-

a)
b)
c)
d)

se na inativacdo total ou parcial dos microrganismos
e enzimas capazes de alterar um alimento ou na
modificacdo e elimina¢do de um ou mais fatores que
sd0 essenciais para a multiplicagdo microbiana.
Analise dentre as alternativas qual opg¢do que
apresenta um método de conservagdo por tratamento
térmico:

Aditivos alimentares.

Liofilizagdo.

Pasteurizacgao.

Secagem.

64) Operagao de remogao de agua na forma de vapor,

a)
b)
c)
d)

onde o objetivo principal ¢ prolongar a vida util dos
alimentos por reducao da atividade de agua:
Pasteurizacgio.

Liofilizacao.

Secagem.

Irradiacdo.

65) Congelamento dos alimentos, que posteriormente sdo

a)
b)
c)
d)

colocados sob vacuo, com aumento gradativo da
temperatura. [sso permite que a agua congelada passe
diretamente da fase sélida para a gasosa:
Liofilizacao.

Aditivos alimentares.

Irradiacéo.

Secagem.

66) Tratamento que consiste em submeter o alimento, ja

a)
b)
c)
d)

embalado ou ndo, a doses controladas de radiacdo
ionizante, com finalidades sanitaria, fitossanitaria
e/ou tecnologica:

Irradiacéo.

Pasteurizacgio.

Liofilizagdo.

Secagem.

67) Em relagdo aos processos utilizados para conservar

a)

b)

alimentos, ¢ incorreto afirmar que:

Na pasteurizagdo do tipo HTST, sdo utilizadas
temperaturas elevadas (720C a 750C) durante 15 a 20
segundos, que garantem eliminagdo  dos
microrganismos patogénicos.

Na termizagdo, sdo utilizadas temperaturas mais
baixas que na pasteurizacdo HTST.

c)

d)

A liofilizagdo ocorre em temperaturas altas e na
presenca de ar atmosférico, e o processo promove
alteracdo das propriedades quimicas e organolépticas
dos alimentos.

Objetivo principal da apertiza¢do € a eliminagdo de
microrganismos patogénicos.

68) Acerca do processamento de legumes, verduras e

a)
b)
c)

d)

frutas indique a alternativa errada:

A gelatinizagao ¢ o processo de formacao de gel, que
ocorre quando o amido ¢ submetido ao calor imido.
O processo que deve anteceder o congelamento de
verduras e legumes ¢ denominado enlatamento.

A secagem € o processo necessario para evitar
ataques de fungos em hortalicas.

O branqueamento consiste na imersao das hortaligas
em agua fervente por alguns minutos. Logo apds,
deve ser realizado o congelamento, para evitar
mudangas microbiologicas que possam comprometer
a qualidade do alimento.

69) Acerca dos processos de conservagdo pelo uso de

a)

b)

d)

70) Em comparagdo ao processo de

a)

b)

c)
d)

calor, assinale a op¢ao incorreta.

O processo de pasteurizagao rapida € mais eficiente
na destruicdo microbioldogica em comparagdo ao
processo de pasteurizagdo lenta.

O principal objetivo da pasteurizagdo em alimentos
com pH maior que 4,5 ¢ a destruicdo de formas
vegetativas de bactérias patogénicas e reduzir o
conteudo microbiano.

Esterilizacdo comercial refere-se a um tratamento
térmico que destr6i todos os microrganismos
patogénicos ¢ deterioradores que possam crescer sob
condi¢bes normais de estocagem. Algumas formas
esporuladas mais resistentes podem sobreviver ao
tratamento térmico, desde que ndo tenham condigdes
de se desenvolver durante a estocagem do produto.
A aplicagdo de um processo de destrui¢do térmica
12D em um material que contenha 1.000 esporos por
embalagem reduz para 10-12 a contagem de esporos
por embalagem.

desidratacdo
convencional, o processo de liofilizagdo:

O processo de liofilizagdo causa poucas alteragdes
estruturais € mantém textura similar a original.
Possui um custo pequeno.

Ocasiona uma grande alteragao sensorial.

Traz maiores perda nutricionais.
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