Fundacao de Apoio Tecnolégico

?\'; s CONCURSO PUBLICO
‘t PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIRO-MA U NATEC
-

(COD 67) - ATENDENTE

CADERNO DE PROVA
LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

4 )

Prezado(a) Candidato(a),

1. Aorecebereste caderno, confira se ele contém as questdes objetivas com 40 (questdes) itens, ordenados de 1 a 40,
com alternativas de A a D; sendo apenas uma alternativa é correta. Caso o caderno esteja incompleto ou tenha
qualquer defeito, solicite ao Fiscal de Sala as providéncias cabiveis.

2. Durante a prova nao podera ser utilizado nenhum material de consulta. Ndo se comunique com outros candidatos,
nao use chapéu, 6culos escuros, reldgio e nem se levante sem autorizagéo do Fiscal de Sala.

3. O cartdo-resposta devera ser preenchido, pelo(a) candidato(a) com caneta esferografica TRANSPARENTE de tinta
azul ou preta, devendo cobrir inteiramente o espago correspondente a alternativa escolhida. O cartdo nédo podera
ser rasurado, dobrado ou amassado. Nao havera substituicdo de cartao-resposta.

4. O cartao-resposta devera ser preenchido, pelo(a) candidato(a) com caneta esferografica TRANSPARENTE de tinta
azul ou preta, devendo cobrir inteiramente o espago correspondente a alternativa escolhida. O cartdo nao podera
ser rasurado, dobrado ou amassado. Nao havera substituicdo de cartdo-resposta.

5. Acorregdo da prova sera feita por processo de leitura éptica do cartdo-resposta personalizado. Porisso, o candidato
devera atentar para a orientagdo contida nesta capa da prova sobre a forma correta de preenchimento do campo
relativo a cada questdo. Se ocampo for preenchido em desacordo com essa orientagéo, o candidato arcara com o
O6nus de nao ter computada a exata pontuagédo alcangada

MARQUE ASSIM .

A oVl ) —_=
NAO marque assim (<) () . =

A assinatura do(a) candidato(a) no cartdo-resposta € necessaria e fundamental para sua identificagdo e pontuagéo
neste certame.

8. O(a) candidato(a) somente podera entregar a prova depois de transcorrida, pelo menos, 1 (uma) hora de seu inicio.
Apos a entrega, o(a) mesmo(a) devera retirar-se da sala e do local de prova, ndo podendo mais ir ao banheiro.

9. Ostrés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala de prova e somente poderdo sair juntos do recinto apds a
aposigcao em ata de suas respectivas assinaturas.

10. O(a) candidato(a) podera levar o caderno de questdes, SOMENTE, nos ultimos 30 minutos de prova.

11. A avaliagao da prova objetiva levara em consideragdo somente as respostas transferidas para o cartdo-resposta.

12. Caberé recurso sobre o contetudo da prova de acordo com cronograma e ap0ds a divulgagdo do gabarito, que estara

disponivel no site https://funatec.org.br

BOA PROVA ATODOS!
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As questoes 01 a 05 referem-se ao texto abaixo:
QUEDA EM IDOSOS, UM FANTASMA A SER EVITADO

A medida que o familiar envelhece, é coerente investir em
adaptacdes que proporcionem liberdade de
deslocamento seguro. Além de ser importante para
manter a sensagio de pertencimento ao seu ambiente,
isso protege a saude mental, pois permite a manutengéo
das atividades que eram rotineiras, e é fundamental para
evitar o declinio da funcionalidade musculoesquelética.

Inicia-se um ciclo de prosperidade: mais movimento,
mais musculos, mais forga, mais consciéncia corporal,
menos queda.

A queda é deletéria de varias maneiras; gera estresse
doloroso, necessidade de medicamentos analgésicos,
que podem complicar a saude do estdmago, aumenta o
risco de agravos para figado, coragéo, rim e podem exigir
um procedimento cirurgico.

Isso gera para o paciente idoso, muitas vezes ja com
vulnerabilidades de saude, um risco anestésico maior,
tanto pelo declinio de funcionalidade dos 6rgédos quanto
pela utilizagdo de medicamentos cronicos, além de uma
internacdo e todas as suas consequéncias.

Sabemos que o risco de infeccdo é bem mais alto nos
idosos, e o ambiente hospitalar, que, apesar dos
meticulosos cuidados para prevengéao de infecgéo, €&, por
sua caracteristica de receber pessoas doentes, um
ambiente de maior risco.

Recebo muitos pacientes na clinica de dor apés histérico
de queda e vejo o quanto ela representa um declinio
abrupto na qualidade de vida de pacientes que,
previamente, estavam bem e, depois, muitas vezes, ficam
com incapacidades e comumente muito mais medrosos
para se deslocar. Sem falar na dor que, em alguns casos,
vai exigir um cuidado crénico.

Mulheres, pela maior incidéncia de sarcopenia e
osteoporose, sdo mais vulneraveis quando ocorre uma
queda, mas os homens ndo estdo imunes ao risco.

Temos também uma situacdo muito particular, em que o
idoso nao cai e quebra, mas acontece o contrdrio: 0 0sso
quebra pela fragilidade 6ssea e, por isso, o individuo cai.

Nas duas situagbes, um fator particular torna esse
cenario bem mais delicado: o uso cada vez mais frequente
de medicamentos que diminuem a consciéncia, a
coordenacéao e o equilibrio do paciente.

Sao eles: indutores do sono, medicamentos utilizados
para regular o humor, anticonvulsivantes e opioides
(utilizados para o controle da dor), muitas vezes prescritos
sem considerar a idade e a perda natural da capacidade
dos érgados que metabolizam esses medicamentos. Em
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funcdo da idade, deve-se pesar muito bem o risco € o
beneficio. Se forimprescindivel, devemos ajustar a dose e
o horario para que o paciente nao se levante a noite com
nivel reduzido de consciéncia e caia.

Em funcdo do uso cada vez mais frequente de
medicamentos, é cada vez mais comum pacientes cairem
a noite enquanto se levantam para ir ao banheiro.
Precisamos prestar atengdo nessa alta frequéncia para
investir em cuidados que reduzam esses riscos.

(Por Meira Souza. Publicado em 17/07/2024. Disponivel
em https://www.otempo.com.br/opiniao/dra-meira-
souza/2024/7/6/queda-em-idosos--um-fantasma-a-ser-
evitado)

LINGUA PORTUGUESA

01. Assinale a alternativa que melhor sintetiza o tema
central do texto.

a) Aimportancia do uso de medicamentos para idosos.

b) O impacto das quedas em idosos na saude publica.

c) A necessidade de adaptar o ambiente doméstico para
idosos, visando a prevengao de quedas.

d) Afrequénciadasquedasnoturnasemidososdevido ao
uso de medicamentos.

02. De acordo com o texto, qual é uma das principais
causas das quedas noturnas em idosos?

a) Faltadeiluminagéo adequada.

b) Uso de medicamentos que afetam a consciéncia e o
equilibrio.

c) Desorganizacdo do ambiente doméstico.

d) Fraqueza muscular devida a sarcopenia.

03. Marque a alternativa que explica corretamente a
relagdo entre a fragilidade 6ssea e as quedas em
idosos, conforme apresentado no texto.

a) Em idosos com fragilidade 6ssea, os ossos podem
quebrar antes mesmo da queda ocorrer.

b) A fragilidade déssea causa quedas, pois os idosos
perdem forga muscular.

c) Afragilidade 6ssea leva ao uso de medicamentos que
aumentam o risco de queda.

d) Idosos com fragilidade o6ssea caem mais
frequentemente devido a perda de equilibrio.

04. Assinale a alternativa que melhor reflete o ciclo de
prosperidade mencionado no texto.

a) Mais movimento leva a mais saude mental, resultando
em menos quedas.

b) Mais medicamentos reduzem a dor, permitindo mais
movimento e menos quedas.

c) Mais adaptacdo do ambiente proporciona mais
seguranga, resultando em menos quedas.

d) Mais movimento resulta em mais musculos, forga,
consciéncia corporal e menos quedas.
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05.

Qual é a principal mensagem que a autora deseja
transmitir com o texto?

11.

Leia o trecho abaixo e responda a questao:

"Ela perguntou por que ele ndo veio a aula."
Assinale a alternativa que explica corretamente o uso do

a)
b)
c)
d)

termo "por que" no trecho acima.
Substantivo

Conjuncgéao explicativa

Pronome interrogativo

Advérbio

a) A importdncia de adaptar o ambiente para prevenir
quedas em idosos.

b) A necessidade de revisar a prescricdo de
medicamentos para idosos.

c) O impacto negativo das quedas na qualidade de vida
dos idosos.

d) A urgéncia de agOes preventivas para evitar quedas e
suas consequéncias.

06. 06 - Leia o trecho abaixo e responda a questéao:

"Paulo gosta de estudar a noite porgue é mais silencioso."
Assinale a alternativa que classifica corretamente a

palavra sublinhada no trecho acima.

12.

Leia o trecho abaixo e responda a questdo:

"Vamos ao parque ou ao cinema?"
Marque a alternativa que classifica corretamente a

conjungéo "ou" no trecho acima.

a) Preposigao

b) Conjuncgéao subordinativa

c) Conjungéo coordenativa

d) Advérbio

07. Leia o trecho abaixo e responda a questio:

"Ele ndo sabia o porqué de tanta confuséo."
Assinale a alternativa que explica corretamente o uso do

a)
b)
c)
d)

termo "porqué" no trecho acima.
Pronome relativo

Conjuncgéao explicativa
Substantivo

Advérbio

a) Conjuncgédo subordinativa

b) Conjuncgéao coordenativa alternativa

c) Conjuncgao coordenativa aditiva

d) Conjuncao subordinativa adverbial

13. Leia o trecho abaixo e responda a questao:

"Ele nao gosta de café, mas prefere cha."
Assinale a alternativa que classifica corretamente a

conjungao "mas" no trecho acima.

08.

Leia o trecho abaixo e responda a questao:

"Aluz do soliluminava o jardim."
Marque a alternativa que contém o sujeito da oragéo.

a) Conjuncgao coordenativa adversativa

b) Conjungao subordinativa causal

c) Conjuncéo coordenativa aditiva

d) Conjuncéo subordinativa concessiva

14. Leia o trecho abaixo e responda a questao:

"A casa é grande, espacosa e confortavel."
Marque a alternativa que classifica corretamente as

a)
b)
c)
d)

palavras "grande",
Substantivos
Pronomes
Advérbios
Adjetivos

espacgosa" e "confortavel".

a) Aluz

b) Do sol

c) Illuminava

d) Ojardim

09. Leia o trecho abaixo e responda a questéo:

"Ela é muito inteligente e dedicada."
Assinale a alternativa que classifica corretamente as

a)
b)
c)
d)

palavras "inteligente" e "dedicada".
Substantivos

Advérbios

Pronomes

Adjetivos

15.

Leia o trecho abaixo e responda a questao:

"Ele esta sempre feliz, pois vé o lado bom das coisas."
Assinale a alternativa que classifica corretamente a

conjuncgao "pois" no trecho acima.

10.

Leia o trecho abaixo e responda a questéo:

"Os alunos estudaram para a prova."
Marque a alternativa que classifica corretamente a

a)
b)
c)
d)

expressao "para a prova".
Objeto direto

Objeto indireto

Adjunto adverbial
Complemento nominal
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a) Conjuncgao coordenativa conclusiva

b) Conjungéao coordenativa explicativa

c) Conjungéao subordinativa causal

d) Conjuncgéo subordinativa consecutiva

MATEMATICA BASICA

16. Um capital de R$ 108.000,00 foi aplicado a uma taxa
de 5% ao més pelo regime de juros simples, assinale
corretamente o montante dessa aplicagdo apos 18
meses.

a) R$205.200,00.

b) R$ 185.000,00.

c) R$190.800,00.

d) R$210.000,00.
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17. Observe a seguinte expresséo e assinale corretamente

ovalor de X.
1 2
X —E*Z+0,8+ 2,5
a) 1,85
b) 2,15
c) 3,55
d) 0,50

23.Na Atencgéao Primaria, o vinculo entre profissionais de
saude e a comunidade é essencial pois:

a) Promove a confianca e melhora a adesdo ao
tratamento.

b) Garante a alta rotatividade de profissionais.

c) Facilita a cobranga de taxas por consultas.

d) Restringe o acesso dos pacientes a especialistas.

18. Em um supermercado o pacote de arroz é vendido por
R$ 28,00 e o pacote de feijao é vendido por 30% do
valor do pacote do arroz. O valor do pacote de feijao
sofreu um aumento de 10%, assinale a assertiva que
evidencia o valor atual do pacote de feijao apds esse

aumento.
a) R$8,40
b) R$10,18
c) R$12,50
d) R$9,24

24.Assinale corretamente o conceito de longitudinalidade
na Atencao Primaria em Saude.

a) Capacidade de resolver problemas de saude de forma
imediata.

b) Continuidade do cuidado ao longo do tempo.

c) Uso de tecnologia de ponta nos atendimentos.

d) Atendimento exclusivo a doengas crbnicas.

19. Em uma fabrica, com 2 horas de operagao sao
fabricadas 120 unidades de um determinado produto,
considerado as mesmas condi¢cdes, em 8 horas de
operagéo a quantidade de produtos fabricados sera
de:

a) 220 unidades

b) 480 unidades

c) 180 unidades

d) 550 unidades

25.Assinale a alternativa que representa o papel do
agente comunitario de saude na Atengao Primaria em
Saude.

a) Realizar cirurgias e procedimentos invasivos.

b) Coordenartodas as unidades de saude da regido.

c) Facilitar a comunicagédo entre a comunidade e os
servigos de saude.

d) Prescrever medicamentos controlados.

26.Assinale o objetivo principal da Estratégia Saude da
Familia (ESF) no Brasil.

a) Promover a saude e prevenir doengas na comunidade.

b) Realizar cirurgias complexas na comunidade.

c) Focar no atendimento de emergéncias hospitalares.

d) Substituir completamente os hospitais gerais.

20. Em uma sala de aula possui 50 alunos, sendo 18
meninos e 32 meninas. Assinale de forma correta o
percentual de meninos dessa sala.

a) 64%

b) 38%

c) 36%

d) 62%

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

27.0 que significa a integralidade no modelo assistencial
de atencéo primaria.

a) Atendimento exclusivo para criangas e idosos.

b) Foco apenas em doencgas infecciosas.

c) Atendimento que abrange promogao, prevengao,
tratamento e reabilitagéo.

d) Exclusédo de servigos de saude mental.

21.A Atencao Primaria em Saude (APS) é caracterizada
por:

a) Atendimento de alta complexidade e tecnologia.

b) Atendimento centralizado em hospitais
especializados.

c) Atendimento bésico e de baixo custo, focado na
prevengdo e promogéao da saude.

d) Atendimento exclusivo de emergéncias e urgéncias.

28.Assinale corretamente uma pratica que é essencial
para o controle de infecgdes hospitalares.

a) Uso indiscriminado de antibidticos.

b) Incentivarapermanéncia prolongada dos pacientes no
hospital.

c) Evitar o uso de desinfetantes.

d) Lavar as maos corretamente e frequentemente.

22.Assinale a alternativa abaixo que NAO é um aspecto da
Atencgao Primaria em Saude.

a) Acessibilidade.

b) Fragmentacao do atendimento.

c) Coordenacéo do cuidado.

d) Integralidade.
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29.Assinale a principal razdo para realizar a higienizagao
correta das méaos antes de atender um paciente.

a) Evitar o desperdicio de agua.

b) Prevenir a transmisséo de infecgdes.

c) Manter a pele das maos macia.

d) Reduzir o tempo de atendimento.

30.Assinale corretamente o sinal vital que é medido
utilizando um esfigmomandmetro.

a) Temperatura corporal.

b) Frequéncia respiratéria.

c) Frequéncia cardiaca.

d) Presséo arterial.
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31.Para a coleta de uma amostra de sangue, qual € o
procedimento mais comum?

a) Puncéo arterial.

b) Puncgéo venosa.

c) Coleta de saliva.

d) Coleta de urina.

39.De acordo com o censo de 2022 do IBGE, a area
territorial do municipio de Pinheiro — MA, é:

a) 1.212,969 km?

b) 1.800,801 km?

c) 1.812,801 km?

d) 1.512,969 km?

32.Qual é o objetivo principal de realizar um curativo em
uma ferida?

a) Aumentar a dor local.

b) Manter a drea exposta ao ar.

c) Prevenirinfecgbes e promover a cicatrizagdo.

d) Esconder aferida do paciente.

33.Qual é o exame mais comum para detectar alteragdes
nas mamas?

a) Radiografia.

b) Ultrassonografia.

c) Endoscopia.

d) Mamografia.

34.Qual profissional de saude é especializado no cuidado
da saude feminina, incluindo gravidez e parto.

a) Dermatologista.

b) Cardiologista.

c) Ginecologista/Obstetra.

d) Neurologista.

35.Qual é um dos principais exames de rotina para
monitorar a saude reprodutiva das mulheres?

a) Ultrassonografia pélvica.

b) Colonoscopia.

c) Eletrocardiograma.

d) Ressonancia magnética.

36.De acordo com a histéria de Pinheiro — MA, assinale a
assertiva que apresenta o nome do capitdo que
contribui com a fundagéo do municipio.

a) Inacio José Pinheiro

b) Antbnio Pinheiro Alves

c) José Pinheiro Silva

d) Joao Pinheiro Silva

37.Assinale corretamente o ano em que a Lei Provincial n®
370 de 26 de maio que criava a Freguesia, nomeada
com o nome do capitdo que contribuiu com afundagao
de pinheiro.

a) 1901

b) 1855

c) 1890

d) 1910

38.De acordo com o censo de 2022 do IBGE, assinale a
assertiva que apresenta o numero de habitantes do
municipio de Pinheiro - MA.

a) 84.621 pessoas

b) 78.802 pessoas

c) 68.780 pessoas

d) 91.201 pessoas
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40.No censo de 2010, de acordo com os dados do IBGE
relacionado ao municipio de Pinheiro - MA, o
percentual de escolarizagdo dos estudantes de 6 a 14
anos de idade era de:

a) 85,01%

b) 78,98%

c) 96,6%

d) 81,5%
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