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TEXTOI

A linguagem néao apenas descreve o mundo: ela o organiza.
Ao selecionar palavras, silenciar outras e escolher
determinados modos de dizer, o sujeito constréi uma
perspectiva especifica darealidade, que nunca é neutra nem
desinteressada.

(b) Injuntivo, orientado a conducédo do comportamento do
leitor.

(c) Descritivo, com foco na caracterizagdo objetiva de
elementos.

(d) Dissertativo-argumentativo, com predominancia da
funcao referencial.

LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO - 01
Ao afirmar que a linguagem “ndo apenas descreve o
mundo”, o texto sugere uma ruptura com uma
concepgéo tradicional de linguagem como instrumento
neutro de representagdo. Considerando essa
afirmacdo e os sentidos que dela decorrem
implicitamente, pode-se inferir que o texto pressupode
que a linguagem:

(@) Atua como simples meio de transmissao objetiva de
fatos.

(b) Limita-se a reproduzir a realidade tal como ela se
apresenta.

(c) Interfere ativamente na forma como a realidade é
concebida socialmente.

(d) Substitui a experiéncia concreta do sujeito por
construgdes abstratas.

QUESTAO - 04
No trecho “ao selecionar palavras, silenciar outras”, o
autor estabelece uma relagéo interna entre os termos,
que contribui para a construgao do sentido global do
texto. Esse recurso linguistico caracteriza-se como:

(a) Paralelismo sintatico com valor argumentativo.

(b) Oposigao lexical sem impacto semantico relevante.

(c) Enumeragdo meramente ilustrativa, sem relagao
sintatica ou seméantica entre os termos.

(d) Redundéncia expressiva sem fungao textual.

QUESTAO - 02
A afirmagédo de que a perspectiva construida pela
linguagem “nunca é neutra nem desinteressada” revela
uma tomada de posigao tedrica do enunciador. Sob a
Gtica da interpretagéo do discurso, tal posicionamento
indica que o texto:

(a) Adota um ponto de vista monolégico e isento de
valores.

(b) Reconhece a existéncia de intengbes e ideologias
subjacentes ao discurso.

(c) Defende a neutralidade como principio regulador da
linguagem.

(d) Restringe-se a fungéao referencial da comunicagéo.

QUESTAO - 05
A escolha do verbo “silenciar”, no contexto em que é
empregado, ultrapassa o seu sentido literal.
Considerando o funcionamento seméntico do termo no
texto, pode-se afirmar que ele assume sentido:

(a) Denotativo, relacionado a auséncia de emissao sonora.

(b) Técnico, proprio de campos especializados do saber.

(c) Conotativo, indicando exclusdo ou apagamento
discursivo.

(d) Literal, vinculado exclusivamente a oralidade.

QUESTAO - 06
A construgéo sintatica, o vocabulario selecionado e o
grau de abstracdo do Texto | permitem classifica-lo
quanto ao registro linguistico predominante. Nesse
sentido, a linguagem utilizada é:

(a) Coloquial, marcada por espontaneidade e
informalidade.

(b) Formal, compativel com contextos académicos e
reflexivos.

(c) Regional, com marcas sociolinguisticas localizadas.

(d) Técnica, restrita a terminologia especializada.

QUESTAO - 03
Considerando a organizagao das ideias, a progressao
argumentativa e a finalidade comunicativa do Texto |,
observa-se que ele se estrutura predominantemente
como um discurso que busca refletir e sustentar uma
tese. Dessa forma, predomina no texto o tipo de
discurso:

(a) Narrativo, voltado a construgdo de uma sequéncia de
eventos.

QUESTAO - 07
A palavra “desinteressada”, empregada no texto para
qualificar a perspectiva discursiva, resulta de um
processo morfolégico com acréscimo simultaneo de
prefixo e sufixo. Do ponto de vista da formagao das
palavras, trata-se de:

(a) Derivagéao prefixal e sufixal.

(b) Composigéo por justaposigéo.

(c) Derivagao imprépria.

(d) Composigéao por aglutinagao.



QUESTAO - 08
No segmento “o sujeito constréi uma perspectiva
especificadarealidade”, o termo “especifica” contribui
para a delimitagdo semantica do substantivo a que se
refere. Sintaticamente, esse termo exerce a fungao de:

(a) Substantivo abstrato.

(b) Adjunto adverbial.

(c) Complemento nominal.

(d) Adjunto adnominal.

(b) Uma aproximagdo com a pedagogia renovada néo-
diretiva, ainda que a avaliagcdo permaneca tradicional
por exigéncia institucional.

(c) Um exemplo tipico da pedagogia tecnicista, uma vez
que a padronizacgao avaliativa é seu elemento central.

(d) Uma contradigdo pedagdégica, pois a mediagdo e o
protagonismo discente ndo se sustentam quando a
avaliagao reforga a logica tradicional transmissiva.

QUESTAO - 09
Considerando os principios da norma-padrao da lingua
portuguesa, assinale a alternativa em que o verbo esta
corretamente empregado quanto a regéncia, sem
prejuizo do sentido:

(a) O textovisa em demonstrar a influéncia da linguagem.

(b) O autor aspira compreender os efeitos do discurso.

(c) O sujeito assiste a construgao simbdlica da realidade.

(d) Alinguagem implica em escolhas discursivas.

QUESTAO-10
A pontuacdo desempenha papel fundamental na
articulagcédo das ideias e na preservagao das relagdes
sintaticas. Assinale a alternativa em que o emprego dos
sinais de pontuagdo mantém corretamente o sentido
pretendido no periodo:

(@) A linguagem n&o apenas descreve o mundo ela o
organiza.

(b) A linguagem, ndo apenas descreve o mundo: ela o
organiza.

(c) Alinguagem néo apenas descreve o mundo, mas ela o
organiza.

(d) A linguagem ndo apenas descreve o mundo: ela o
organiza.

QUESTAO-12
Em um projeto interdisciplinar, alunos do Ensino
Fundamental analisam dados sobre consumo de agua
no bairro, estudam porcentagem em Matematica e
discutem impactos sociais € ambientais, elaborando
propostas de intervengdo comunitaria. Com base na
situacao apresentada, é possivel afirmar que essa
pratica se alinha prioritariamente a qual tendéncia
pedagogica?

(a) Pedagogia libertadora, por priorizar exclusivamente a
problematizagcao da realidade vivida, sem centralidade
nos conteudos cientificos.

(b) Pedagogia critico-social dos conteudos, por articular o
conhecimento sistematizado a leitura critica da
realidade social.

(c) Pedagogia libertaria, por estimular a autogestéao plena
dos alunos nas decisdes curriculares.

(d) Pedagogia renovada progressivista, por utilizar projetos
como estratégia metodoldgica, independentemente do
conteudo trabalhado.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

QUESTAO - 11
Uma professora afirma adotar uma abordagem
“centrada no aluno”. Em sua pratica, permite que os
estudantes escolham temas de interesse, organiza
projetos investigativos em grupo e atua
predominantemente como mediadora. Contudo,
mantém avaliagdes exclusivamente baseadas em
provas objetivas padronizadas e exige memorizagao
literal dos contetidos trabalhados. A luz das tendéncias
pedagdgicas, essa pratica da professora revela:

(a) Coeréncia plena com a pedagogia renovada
progressivista, pois a escolha de temas pelos alunos é
suficiente para caracteriza-la.

QUESTAO-13
Uma escola decide flexibilizar o curriculo do Ensino
Fundamental, permitindo que cada estudante escolha
livremente o que estudar durante o semestre, cabendo
ao professor apenas orientar quando solicitado.
Embora haja maior satisfagcdo dos alunos, observa-se
fragmentagdo do conhecimento e dificuldade em
garantir aprendizagens essenciais. Considerando o
cenario descrito, é possivel afirmar que essa situagéao
expressa corretamente:

(a) Uma limitagcdo da pedagogia renovada nao-diretiva,
quando nao ha equilibrio entre liberdade discente e
intencionalidade pedagdgica.

(b) Uma pratica alinhada a pedagogia libertaria, pois a
liberdade decisdria é o principal objetivo da educacgéo
escolar.

(c) A aplicagdo adequada da pedagogia renovada néo-
diretiva, que prioriza a autonomia integral do estudante,
mesmo com prejuizos curriculares.

(d) Um desvio da pedagogia tradicional, que deveria ser
retomada para garantir controle e eficiéncia do ensino.



QUESTAO - 14
Durante a elaboragédo do plano plurianual de educacéo
de um estado brasileiro, surge o debate sobre a
implementagéao de politicas educacionais voltadas as
comunidades indigenas locais. Parte da equipe defende
que a responsabilidade por essa oferta recai
exclusivamente sobre estados e municipios, enquanto
outra parcela sustenta que a Unido deve atuar de forma
articulada, garantindo apoio estruturante. A luz do art.
79 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional,
qual interpretacao esta juridicamente e
pedagogicamente correta?

(@) A Uniao pode apoiar financeiramente os sistemas de
ensino, desde que os programas educacionais
indigenas sejam padronizados e sigam o curriculo
nacional comum, sem adaptagdes culturais.

(b) A responsabilidade da Unido limita-se ao
financiamento pontual de ac¢des educacionais,
cabendo exclusivamente aos sistemas locais a
definicdo de politicas pedagégicas para comunidades
indigenas.

(c) A Unido deve apoiar técnica e financeiramente os
sistemas de ensino, promovendo programas integrados
de ensino e pesquisa voltados a educacgéao intercultural
das comunidades indigenas.

(d) A atuacédo da Unido é facultativa e condicionada a
existéncia de convénios especificos, nao sendo
obrigacdo legal o apoio a educagao intercultural
indigena.

(c)

(d)

das universidades, podendo uniformizar os regimes
administrativo e de pessoal.

A proposta contraria a LDB, pois as universidades
mantidas pelo Poder Publico devem gozar de estatuto
juridico especial que considere suas peculiaridades de
estrutura, organizagdo, financiamento, planos de
carreira e regime juridico de pessoal.

A uniformizagdo é admitida pela LDB, uma vez que o
estatuto juridico especial das universidades publicas se
restringe a gestdo académica e nédo alcanga aspectos
administrativos ou financeiros.

CONHECIMENTOS LOCAIS

QUESTAO -15
Durante um processo de reestruturagdo administrativa,
um governo estadual propde aplicar as universidades
publicas sob sua manutengédo o mesmo regime juridico,
administrativo e financeiro adotado para os demais
o6rgdos da administragdo direta, incluindo regras
padronizadas de carreira, contratacdo de pessoal e
gestao orgamentaria. A justificativa apresentada é a
necessidade de uniformizagdo e controle dos gastos
publicos. Considerando o art. 54 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacgdo Nacional, assinale a alternativa que
apresenta a analise correta sobre o comportamento do
governo estadual.

(a) A proposta é legitima, pois as universidades publicas
integram a administragao direta e devem submeter-se
integralmente ao regime juridico comum aplicado aos
demais 6rgaos estatais.

(b) Amedida é parcialmente compativel com a LDB, desde
que preserve apenas a autonomia didatico-cientifica

QUESTAO - 16

(a)

(b)

(c)

(d)

Com base nos principios que regem o ensino no &mbito
do Sistema Municipal de Ensino de Sao José do Divino,
conforme a Lei Municipal n® 264, assinale a alternativa
correta.

O principio da gestdo democratica do ensino publico
restringe-se a participagdo da comunidade escolar
apenas nos processos pedagoégicos internos da escola,
nao alcancando a forma de organizagcao do sistema de
ensino municipal.

A gratuidade do ensino publico aplica-se
exclusivamente as instituicbes privadas conveniadas
ao Poder Publico, desde que observados os critérios
definidos em regulamento préprio.

A construgdo do conhecimento é concebida de forma
interdisciplinar, ultrapassando o espago fisico da
escola e promovendo intercAmbio com outras
instituicdes da sociedade e com as praticas sociais.

A valorizagdo do profissional da educagédo escolar
limita-se a garantia de remuneragdo compativel, nao
abrangendo aspectos relacionados as condigbes de
trabalho ou ao reconhecimento institucional.




QUESTAO -17

(a)
(b)
(c)
(d)

A luz da Lei Municipal n° 264, que institui o Sistema
Municipal de Educacéo, julgue os itens a seguir,
relativos aos 6rgaos e instituicbes que o integram no
Municipio de Sao José do Divino:
Integram o Sistema Municipal de Educagdo as
instituicdes de educagéo infantil, ensino fundamental,
educacdo de jovens e adultos, educacéo especial e
educacgdo profissional mantidas pelo Poder Publico
Municipal.

A Secretaria Municipal de Educacdo e o Conselho
Municipal de Educagado compdem o Sistema Municipal
de Educacéo, exercendo fungdes distintas, porém
complementares, no ambito da organizagéo
educacional do Municipio.

O Conselho Municipal de Acompanhamento e Controle
Social do FUNDEB integra o Sistema Municipal de
Educagdo exclusivamente para fins de fiscalizagdo
financeira, ndo possuindo qualquer vinculagdo com a
politica educacional municipal.

O Conselho Municipal de Alimentagdo Escolar (CAE)
integra o Sistema Municipal de Educacgao, ainda que
sua atuacao esteja relacionada a politicas de apoio e
permanéncia do educando, e ndo diretamente a oferta
do ensino.

Assinale a alternativa que indica apenas os itens
corretos.

I, 11elV.

lelV.

e lV.

LL e lV.

QUESTAO - 18

Com fundamento na Lei Municipal n® 264, que institui o
Sistema Municipal de Ensino, julgue os itens a seguir
acerca das competéncias do Conselho Municipal de
Educagédo no Municipio de Sdo José do Divino:
Compete ao Conselho Municipal de Educagéao baixar
normas complementares destinadas a adequada
organizagao e funcionamento do Sistema Municipal de
Ensino.

E atribuicdo do Conselho Municipal de Educacdo
autorizar séries, ciclos, cursos e exames supletivos,
bem como outras modalidades previstas na legislagao
municipal.

O Conselho
competéncia para aprovar os regimentos escolares das

Municipal de Educacdo possui

instituicbes integrantes do Sistema Municipal de

Ensino.

(a)
(b)
(c)
(d)

Cabe ao Conselho Municipal de Educagéao autorizar o
funcionamento dos estabelecimentos de ensino
vinculados ao Sistema Municipal de Ensino.

E de competéncia do Conselho Municipal de Educacgéo
autorizar a ativagado, a desativacdo ou a extingao de
estabelecimentos de ensino no Ambito municipal.
Assinale a alternativa que indica os itens corretos.
Apenas ositens|, lll e IV.

Apenasositens|, I, Il e V.

Apenasositensll, Ve V.

Ositens |, 1L I, Ve V.

QUESTAO - 19

(a)
(b)
(c)
(d)

Com base na Lei Municipal n® 264, que dispde sobre a
participagcdo da comunidade escolar e da sociedade
civil organizada no dmbito do Sistema Municipal de
Ensino de Sao José do Divino, julgue os itens a seguir:

I. A eleicdo direta para o Conselho Escolar constitui
instrumento de fortalecimento da gestdo democratica,
assegurada a participagdo de todos os segmentos da
comunidade escolar, nos termos da respectiva Lei
Municipal.

Il. A escolha da equipe diretiva da escola deve ocorrer
por meio de consulta publica, com a participagdo dos
segmentos da comunidade escolar, ndo sendo

admitida forma diversa daquela expressamente
prevista na legislagdo municipal especifica.

Ill. A autonomia da comunidade escolar para definir o
projeto politico-pedagdgico €& absoluta, nao se
submetendo a limites legais nem a diretrizes emanadas
de instancias colegiadas do sistema municipal de
ensino.

IV. A participagdo da sociedade civil organizada,
conforme previsto na Lei Municipal n® 264, restringe-se
aos processos eleitorais internos da escola, nao
alcangando o0s encaminhamentos pedagoégicos e
institucionais.

Assinale a alternativa que indica apenas os itens
incorretos.

lell.

lelll.

e lV.

I, 11elV.



QUESTAO - 20

(a)

(b)

(c)

(d)

No processo de organizagéo politico-administrativa do
Estado do Piaui, diversos municipios foram criados a
partir do desmembramento de unidades territoriais
preexistentes. Nesse contexto, considere a trajetéria
histérica do Municipio de Sao José do Divino, conforme
os marcos legais que estruturaram sua emancipagéo.
Assinale a alternativa correta.

Acriagado de Sao José do Divino ocorreu exclusivamente
em 1992, quando a Lei Estadual n® 4477 lhe conferiu, de
forma originaria, a condigdo de municipio autbnomo,
sem vinculo com territdrio anteriormente constituido.
Séo José do Divino foi elevado a categoria de municipio
e distrito em 1989, tendo sua criagdo posteriormente
regulamentada por lei estadual em 1992, a partir de
desmembramento territorial de Piracuruca.

O municipio de Sao José do Divino foi desmembrado
diretamente da capital do Estado do Piaui, tendo sido
elevado a condicao de distrito apenas apds a edigédo da
Lei Estadual n® 4477.

Embora elevado a categoria de municipio em 1989, Sao
José do Divino somente passou a existir juridicamente
apos a promulgacao da Constituicdo Estadual de 1992,
que revogou o desmembramento de Piracuruca.

QUESTAO - 22

Ao planejar uma sequéncia didatica sobre anatomia
aplicada a Educacao Fisica, o professor aborda a
classificagdo dos ossos quanto a sua forma.
Considerando os ossos localizados nos membros
superiores e inferiores, assinale a alternativa correta:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO - 21

(a)

(b)

(c)

(d)

Durante uma aula pratica de esportes coletivos, o
professor  propde  atividades que envolvem
deslocamentos rdpidos e mudangas bruscas de
direcdo. Para compreender os movimentos realizados
pelos alunos, ele precisa considerar o sistema
musculo-esquelético como um conjunto integrado.
Nesse contexto, é correto afirmar que:

O movimento corporal ocorre exclusivamente pela
acao dos musculos, sem participagdo estrutural dos
0SSO0S.

Os ossos atuam apenas como estruturas rigidas de
protecdo, ndo interferindo na locomocgao.

O sistema musculo-esquelético funciona como um
sistema de alavancas biolégicas, permitindo a
realizagdo dos movimentos.

A locomogdo depende apenas das articulagdes
sinoviais, independentemente da acdo muscular.

(a) Ossos longos apresentam comprimento, largura e
espessura equivalentes.

(b) Ossos longos caracterizam-se pela presencga de diafise,
epifises e canal medular.

(c) Ossos curtos possuem canal medular desenvolvido e
estdo localizados nos membros.

(d) Ossos planos sdo encontrados exclusivamente na
coluna vertebral.

QUESTAO - 23
Em uma atividade de analise corporal, o professor
orienta os alunos a observarem diferengas
morfolégicas entre colegas da mesma turma, sem
prejuizo funcional. Do ponto de vista anatdomico, essas
diferengas sédo corretamente denominadas como:

(a) Anomalias, pois alteram a estrutura corporal.

(b) Monstruosidades, por interferirem na normalidade
estatistica.

(c) Variagbes anatbmicas, por nao comprometerem a
fungéo.

(d) Patologias estruturais, por apresentarem origem
genética.

QUESTAO - 24
Durante uma aula tedrica, o professor explica que
determinados movimentos amplos, como chutar uma
bola ou arremessar, s6 sdo possiveis devido a um tipo
especifico de articulagao. Considerando a
classificagdo das articulagbes, esse tipo &
denominado:

(a) Articulagao fibrosa, por permitir ampla mobilidade.

(b) Articulagdo cartilaginea, por apresentar grande
elasticidade.

(c) Articulacéo sinovial, por permitir ampla amplitude de
movimento.

(d) Articulacéo por sutura, por unir ossos longos.

QUESTAO - 25
Ao relacionar conteudos de Educagdo Fisica com
anatomia, o professor aborda as fungdes do esqueleto
humano. Assinale a alternativa que contempla
corretamente uma fungdo mecéanica e uma fungéo
bioldgica do esqueleto:

(a) Producgado hormonal e coordenagao motora.

(b) Sustentagdo do corpo e produgcdo de células
sanguineas.

(c) Regulagéo térmica e condugao nervosa.

(d)

Armazenamento de glicose e protegao imunoldgica.



QUESTAO - 26

(a)
(b)
(c)

(d)

Durante uma aula sobre  condicionamento
cardiorrespiratorio, o professor explica aos alunos que
a pratica esportiva regular provoca adaptagoes
especificas no sistema respiratério. Considerando
atletas e individuos fisicamente ativos, é correto afirmar
que:

A funcado pulmonar nao sofre influéncia do tipo de
esporte praticado.

Atletas tendem a apresentar valores espirométricos
semelhantes aos da populagéao geral.

A pratica esportiva pode resultar em valores
espirométricos superiores aos de referéncia para a
populacgéo geral.

O treinamento fisico reduz os volumes pulmonares para
evitar sobrecarga respiratoria.

(c)

(d)

A pratica esportiva elimina completamente o risco de
disfungdes respiratorias.
Valores espirométricos elevados sempre
auséncia de risco clinico.

indicam

QUESTAO - 27

(a)
(b)
(c)
(d)

Ao comparar diferentes modalidades esportivas, o
professor destaca que o tipo de esporte pode impactar
de maneira distinta a adaptacéo fisioldgica do sistema
respiratério. Com base nos achados do estudo
analisado, assinale a alternativa correta:
Esportes terrestres e aquaticos
adaptacodes respiratdrias idénticas.
Atletas de esportes aquaticos apresentam, em geral,
menores volumes pulmonares.

O tipo de esporte praticado nao
parametros espirométricos.

Esportes aquaticos estdo associados a maiores valores
de volumes e capacidades pulmonares.

apresentam

interfere nos

QUESTAO - 30

(a)
(b)
(c)

(d)

Ao planejar atividades ludicas para turmas do Ensino
Fundamental — Anos Finais, o professor de Educacéo
Fisica considera as caracteristicas do desenvolvimento
dos alunos. Nesse contexto, a adequacgdo das
atividades ludicas deve priorizar:

A repeticdo mecanica de
independentemente da faixa etaria.
A competigdo como eixo central das praticas, em todas
as idades.

A complexidade progressiva das regras, respeitando o
desenvolvimento motor, cognitivo e social.

A padronizacéo das atividades para facilitar o controle
daturma.

gestos motores,

QUESTAO - 31

(a)
(b)
(c)

(d)

Durante a organizacao de um projeto de lazer escolar, o
professor propde jogos cooperativos para alunos de
diferentes idades. Essa escolha pedagdgica esta
fundamentada no entendimento de que o lazer escolar:
Deve priorizar exclusivamente o rendimento fisico dos
participantes.

Tem funcdo apenas recreativa, sem vinculo com
objetivos educacionais.

Contribui para o desenvolvimento de valores sociais,
como cooperagao e respeito.

Deve ser desvinculado do curriculo da Educacgéo Fisica.

QUESTAO - 28

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante um debate em sala, alunos questionam por
que atletas com maior percentual de gordura corporal
podem apresentar desempenho respiratorio inferior. De
acordo com o material analisado, é correto afirmar que:
O percentual de gordura corporal se correlaciona
positivamente com a func¢éo pulmonar.

Nao existe relagcdo entre composigdo corporal e
parametros respiratorios.

O aumento do percentual de gordura corporal pode
estar associado a redugéo da fungéao pulmonar.

A gordura corporal melhora a eficiéncia ventilatéria
durante o exercicio.

QUESTAO - 32

(a)
(b)
(c)

(d)

Em uma turma heterogénea, composta por alunos com
diferentes niveis de habilidade motora, o professor
precisa adaptar uma atividade ludica. A estratégia
pedagdégica mais adequada é:

Eliminar a atividade para evitar conflitos.

Manter regras rigidas, exigindo desempenho uniforme.
Ajustar regras, materiais ou espagos para garantir a
participagao de todos.

Selecionar apenas os alunos com melhor desempenho
motor.

QUESTAO - 29

(a)
(b)

Ao planejar aulas praticas, o professor considera que
adaptagdes respiratorias influenciam diretamente o
desempenho esportivo. Com base nos resultados do
estudo, é correto afirmar que:

A adaptacéo respiratériaindepende da intensidade e da
natureza do exercicio.

Atletas podem apresentar alteragdes respiratdrias que
interferem  positivamente ou negativamente no
desempenho.

QUESTAO - 33

(a)
(b)

(c)
(d)

Ao comparar atividades ludicas destinadas a criangas
mais novas e a adolescentes, o professor identifica
diferengas importantes na condugao pedagdgica. Nos
Anos Finais do Ensino Fundamental, é mais adequado
que as atividades de lazer:

Se restrinjam a brincadeiras simbélicas simples.
Valorizem a autonomia, a tomada de decisdes e a
compreenséo de regras mais elaboradas.

Eliminem o carater ludico em favor do treinamento
esportivo formal.

Se limitem a jogos tradicionais sem variagéo.



QUESTAO - 34

(a)
(b)

(c)
(d)

Ao avaliar os resultados de um programa de lazer
desenvolvido na escola, o professor observa avangos
no comportamento e na participagéo dos alunos. Esse
resultado estd relacionado ao fato de que atividades
ludicas bem planejadas:

Atuam apenas como momentos de descanso fisico.
Substituem completamente os conteudos da Educacgao
Fisica.

Favorecem o desenvolvimento integral, articulando
aspectos motores, sociais e emocionais.

Tém impacto exclusivo sobre a aptiddo fisica.

QUESTAO - 38

(a)
(b)

(c)
(d)

Durante o acompanhamento das aulas praticas, o
professor percebe que alguns alunos apresentam maior
risco de lesOes. Segundo os fatores que influenciam a
prevengcdo de lesbes esportivas, devem ser
considerados:

Apenas o tipo de esporte praticado.

O histodrico individual de lesdes, a carga de treino e a
preparagao fisica.

Somente o género e a estatura dos praticantes.
Exclusivamente o nivel de motivagao do aluno.

QUESTAO - 35

(a)
(b)

(c)
(d)

Durante as aulas de modalidades esportivas de
impacto, o professor observa que alguns alunos
apresentam queixas recorrentes de dor muscular apds
treinos intensos. Considerando os fatores associados
as lesdes esportivas, é correto afirmar que essas lesdes
podem estar relacionadas, entre outros aspectos, a:
Exclusivamente a idade cronolégica dos praticantes.
Métodos inadequados de treinamento e movimentos
repetitivos.

A prética esportiva eventual e de baixa intensidade.

A auséncia total de impactos durante a atividade fisica.

QUESTAO - 39

(a)
(b)

(c)
(d)

Ao discutir a importancia da prevengao de lesdes no
contexto escolar, o professor enfatiza que acgdes
preventivas adequadas:

Substituem totalmente a necessidade de reabilitagao.
Tém como Unico objetivo aumentar o rendimento
esportivo.

Contribuem para a execugao segura do gesto esportivo
e para a continuidade da pratica.
Eliminam completamente o risco de
esportes de impacto.

lesbes em

QUESTAO - 36

(a)
(b)
(c)
(d)

atividades de Educagdo Fisica que
envolvem saltos e corridas, o professor deve
compreender as caracteristicas dos esportes de
impacto. Nesse contexto, é correto afirmar que esses
esportes:

Produzem impactos excessivos em determinadas
partes do corpo durante a pratica continua.

Nao geram sobrecarga significativa no sistema
musculoesquelético.

Sao isentos de risco de lesbes quando praticados por
jovens.

Afetam apenas o sistema cardiovascular,
repercussdes musculares.

Ao planejar

sem

QUESTAO - 37

(a)
(b)
(c)

(d)

Em uma aula tedrica, o professor explica o conceito de
estiramento muscular aos alunos. De acordo com a
literatura do tema, o estiramento muscular ocorre
quando:

O musculo se mantém em repouso prolongado.

Ha contragéo leve e controlada sem esforgo excessivo.
O musculo é submetido a esforgo excessivo, levando ao
alongamento exagerado das fibras.

O tendao absorve totalmente a carga aplicada ao
musculo.

QUESTAO - 40

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante o planejamento anual das aulas de Educacéao
Fisica, o professor decide incluir exercicios de
fortalecimento muscular como estratégia preventiva,
especialmente antes de atividades que envolvem
corridas, saltos e mudancas bruscas de diregdo. Essa
decisdo pedagodgica esta corretamente fundamentada
no entendimento de que o treinamento muscular:

Atua apenas na melhora estética, sem influéncia sobre
aincidéncia de lesdes.

Substitui a necessidade de aquecimento e
alongamento antes das aulas praticas.

Deve ser aplicado somente apds a ocorréncia de lesbes
esportivas.

Contribui para maior estabilidade articular e absorcéo
de impactos, reduzindo o risco de lesdes.



